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ADVERTORIAL

Ein bewährtes Mittel bei 
Augenentzündungen ist 
Euphrasia -Tinktur. Wie 
der deutsche Name Au-
gentrost schon sagt, ist 
Euphrasia das Mittel bei 
Bindehautentzündung, 
die durch Zugluft, Wind 
oder Allergie ausgelöst 
wurden. Es wirkt sofort 
und lindert den Schmerz 
und den Juckreiz. Eu-
phrasia-Ampullen erhält 
man in der Apotheke, 
um das verklebte Auge 
auszuwaschen eignet 
sich besonders die Tink-
tur, die mit Wasser ver-
dünnt wird.

Spitzwegerich hilft 
nicht nur bei Hus ten, 
es ist auch ein tolles 
Mittel bei Insekten-
stichen und Wunden. 
Die zerdrückten, fri-
schen Blätter direkt 
auf die Wunde oder 
Insektenstich legen 
und mit einem Tuch 
(auch Taschentuch) 
fixieren. Der Insek-
tenstich schwillt 
schnell ab und  ein 
klaffender Riss heilt 
schnell zu. 

Er fing aus seiner Unsicherheit kurz an zu 
kläffen, da diese großen Tiere so nah am 
Zaun schon sehr bedrohlich wirkten. Da ich 
meinen Hund nicht in seiner Unsicherheit 
und Kläffen bestätigen wollte, bin ich zügig 
mit ihm ein paar Mal an dem Weidenzaun 
auf und ab gegangen. Souverän und mit auf-
rechter Körperhaltung habe ihn mit einem 
freudigem „Komm“ versucht zu motivieren 
voranzugehen. (Würde ich mit ihm jetzt 
schon stehen bleiben, würde ich ja seine 
Unsicherheit und sein Kläffen bestätigen 
und so seine Angst bzw. Unsicherheit unfrei-
willig konditionieren!). Wir sind dann zügig 
an der Wiese zweimal auf- und abgegangen. 
Ich habe mich dem Zaun und den Rindern 
weiter genähert, so dass wir schon fast di-
rekt am Zaun gingen, und die Rinder kamen 
näher heran. Mein Hund war schon etwas 
vertrauter, aber immer noch durch die Un-
sicherheit erregt. Dann nahm ich in direkt 
neben mir ins Sitz. Kommentarlos kniete 
ich mich daneben, wir schauten die Rinder 
an und ich begann ihm die Ohren zu mas-
sieren. Ich schwieg und massierte einfach. 
Sofort war zu spüren, wie der Hund ruhiger 
und entspannter wurde. Er blieb auch ganz 
entspannt sitzen, als ein Rind seine Nase 
durch den Zaun steckte und uns fast direkt 
anschnaufte und eine andere in nächster Nä-
he einen Kuhfladen verlor. Ich stand auf und 
ging noch einmal am Weidezaun entlang mit 
einem entspannten Hund.
Sabine Pilgui, www.hunde-helfen.de
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