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Die gute  Nachr icht :
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je tz t  b l i t zeblank 
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Die  schlechte  Nachr icht :  
Für  S ie  i s t  n ichts  mehr  übr ig .
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Das Kopftätscheln 
hat bei einem schwer 
traumatisierten und 
ängstlichen Galgo 
sehr schnell Entspan-
nung gebracht. Der 
Hund zeigte einen 
total starren Blick 
und teilweise schien 
es so, als würde er 
in seinen Emotionen 
erstarren. Von An-
fang an ließ er das 
„Kopftätscheln“ zu, 
und manchmal schien 
es so, als würde er 
es einfordern. Bei 
diesem Hund konnte 
die Berührung sehr 
unterstützend für 
die extrem hohe 
Körperspannung und 
den erstarrten Blick 
sein, und die starre 
Anspannung aus die-
sem Körperbereich 
nehmen. 

Neurovaskuläre Punkte finden sich beim Menschen auf der 
Stirn, jeweils im Bereich der Stirnbeinhöcker. Ihren Ursprung 
haben diese Punkte aus der Kinesiologie, dort werden sie auch 
„Glückspunkte“ oder „Positiv-Punkte“ genannt, da sie auch 
beim Menschen schnell Entspannung bringen.

Sabina Pilguj, Tierpsychologin, Psychotherapeutische Heilpraktikerin 
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Die Brennnessel 
eignet sich nicht 
nur als Frühjahrs-
kur zum Entschla-
cken, sondern hilft 
auch arthrosege-
plagten Vierbei-
nern. Brennessel  
können gehackt 
und gekocht oder 
getrocknet verfüt-
tert werden. Bei 
rheumatischen 
Beschwerden 
empfiehlt es sich, 
zu Beginn der kal-
ten Jahreszeit eine 
Kur mit Brennnes-
seltee durchzu-
führen.  

Fenchel wird erfolgreich 
bei Husten  eingesetzt, 
aber auch bei schlech-
ten Fressern kann 
Fenchelsamen hilfreich 
sein. Einfach einen Ess-
löffel Fenchelsamen un-
ter das Futter mischen. 
Schon nach kurzer Zeit 
wird Ihr Vierbeiner 
wieder großen Appetit 
haben. 

Brennnessel bei Arthrose Fenchel gegen Fressunlust
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